
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

園庭･ひろば開放 趣味工房 おやこひろば おやこひろば 園庭･ひろば開放  

２ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

３ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

４ 

シャボン玉・風船

であそぼう 

５ 

シャボン玉・風船

であそぼう 

６ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

 

９ 

スポーツの日 

１０ 

ハンドメイド 

サークル 

(予約) 

１１ 

手作りおもちゃ

を作ろう 

(予約) 

１２ 

手作りおもちゃ

を作ろう 

(予約) 

１３ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

１６ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

１７ 

ハンドメイド 

サークル 
(予約) 

１８ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

１９ 

秋のピクニック 

＊詳細は右面を

ご覧ください。 

(予約) 

２０ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

２３ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

２４ 

まま＊カフェ 
(予約) 

２５ 

子育てサロン 

きりっこクラブ 

１０：００～１１：００ 

２６ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

２７ 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

３０ 

モビール製作と 

仮装撮影会 

(予約) 

３１ 

モビール製作と 

仮装撮影会 

(予約) 

    

2023 年 10 月 第 235 号 

霧島子育て支援センター「子育てルンルン」 

〒899-4201 霧島市霧島田口 8０7 きりしまこども園内（57-1482） 

暑さも和らぎ、気持ちの良い秋晴れが続いています。今月は、秋の遠足やモビール製作など

を計画しています。昼夜の気温差がある季節でもあるので、体調の変化には十分気をつけて、

元気に過ごしてほしいと思います。ルンルンでは、園庭でも遊べますよ！過ごしやすくなった

この季節、自然に触れて一緒に遊びましょう♪ 

あそびにおいでよ！(未就園児) 

☆ 利用時間 ☆ 

10：00～15：00 

予定している活動は 

午前中に行います♪ 

もしもしママコール（子育て相談） 

子育てについて迷ったり、不安になったり。誰に

でもありますよね。そんな時はお気軽にお電話くだ

さい。また、遊びに来られた時にもお話ください。

℡：57-1482 (9:00～17:00) 

身 長 ･ 体 重 、

いつでも計れます。

母子手帳に記録し

ませんか♪ 

★12(水)育児サークルぽんぽこ 

子育てママによる活動！予約は要りませんので、直接お

越しください♪ルンルン職員も福祉センターでお待ちし

ています。 

☆先生の花見太り解消エクササイズ。動きやすい服装でお

越しください♪ 

◎時間：10:30～11:30 

◎場所：霧島市霧島保健福祉センター 

 

※予約日であっても、キャンセル

等で当日参加出来ることもありま

す。ご連絡ください(*^-^*) 

★26(水)子育てサロン「きりっこくらぶ」 

霧島市霧島保健福祉センターにてサロン活動が行わ

れます。ルンルン職員も福祉センターでお待ちしてい

ます。（予約不要） 

◎受付 9:40～ 

◎時間 10：00～11：00 

 

 毎日 親子で楽しめる

絵本の読み聞かせをして 

います。絵本の貸し出しも行

っています。 

きりしまこども園ホームページに

もルンルン通信掲載してます。 

★１９(木)秋のピクニック(予約) 

・秋の自然を感じながら、皆さんと楽しい時間を

過ごしたいと思います。みんなで、羊や牛を見て

歩きましょう♪そして、「どこでもドア」を一緒に

探してみませんか(*^_^*) 

ご参加お待ちしています☺ 

◎時間  10：30～12:30頃 

◎場所  高千穂牧場(現地集合) 

◎持ち物  お弁当・飲み物 

＊雨天時は、ルンルンのひろばで遊びましょう。 

 

★２４(火)まま・カフェ(予約) 

・手作りおやつを作ってみんなでいただきましょう。

ゆったりとした時間を過ごしませんか♪ 

 

★２５(水)子育てサロン きりっこくらぶ 

・霧島公民館にてサロン活動が行われます。 

ルンルン職員も公民館でお待ちしています。 

◎時間 10:00～11:00(予約不要) 

 

がまんがまん 

ゆっくり聞こうね 

子どものいい分 

 

自立へ向けて懸命に自分を表現しようとしている子どもの主張。 

なのに、押さえつけてしまいそうな私・・・。 

でもちょっとだけ深呼吸してみて。 

とっても大切な、大切ないい分ですよね。 

～子育てメッセージより～ 

★30(月)31(火) 

モビール製作と仮装撮影会 (予約) 

･この季節にぴったりのモビールを作りまし

ょう。また、ルンルンにある衣装を着て撮影会

もします😊 

 


