
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

園庭･ひろば開放 趣味工房 おやこひろば おやこひろば 園庭･ひろば開放  

 

 

1 

水あそび 

2 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

3 

水あそび 

（水風船） 

4 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

 

 

7 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

8 

水あそび 

9 

8月誕生会 

(予約) 

 

10 

水あそび 

（色水遊び） 

11 

山の日 

14 

お休み 

15 

お休み 

16 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

17 

水あそび 

（泡遊び） 

18 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

21 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

22 

水あそび 

23 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

24 

水あそび 

（金魚すくい） 

25 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

28 

園庭･ひろばで 

あそぼう 

29 

まま＊カフェ 

(予約) 

30 

感触あそび 

氷であそぼう♪ 

31 

ハンドメイド 

サークル 

(予約) 

 

 

 

2023年 8月 第 233号 

霧島子育て支援センター「子育てルンルン」 

〒899-4201 霧島市霧島田口 8０7 きりしまこども園内（57-1482） 

連日気温の高い日が続いていますね！そんな暑さを吹き飛ばしてくれるルンルンの水あ

そび。今月も楽しみたいと思います。お母さん達も足をつけて涼みませんか♪ 

1日の疲れを次の日に残さないように、もりもりご飯を食べて、ぐっすりお昼寝をして、、、

毎日元気に過ごせるようにしましょう！！お気軽に遊びにいらしてください♪ 

あそびにおいでよ！(未就園児) 

☆ 利用時間 ☆ 

10：00～15：00 

予定している活動は 

午前中に行います♪ 

もしもしママコール（子育て相談） 

子育てについて迷ったり、不安になったり。誰に

でもありますよね。そんな時はお気軽にお電話くだ

さい。また、遊びに来られた時にもお話ください。

℡：57-1482 (9:00～17:00) 

身 長 ･ 体 重 、

いつでも計れます。

母子手帳に記録し

ませんか♪ 

★29(火)まま＊カフェ(予約) 

・手作りおやつを作って、みんなでゆっくりお茶

しませんか♡ 

 

 

 

 

★12(水)育児サークルぽんぽこ 

子育てママによる活動！予約は要りませんので、直接お

越しください♪ルンルン職員も福祉センターでお待ちし

ています。 

☆先生の花見太り解消エクササイズ。動きやすい服装でお

越しください♪ 

◎時間：10:30～11:30 

◎場所：霧島市霧島保健福祉センター 

 

※予約日であっても、キャンセル

等で当日参加出来ることもありま

す。ご連絡ください(*^-^*) 

～子育てメッセージより～ 

★9(水)8月生まれ誕生会(予約） 

・8 月生まれのお友だちは事前にお知らせくだ

さい。こども園のお友達と一緒にお祝いをして

冠と手型カードのプレゼントがあります。 

 

 毎日 親子で楽しめる

絵本の読み聞かせをして 

います。絵本の貸し出しも行

っています。 

きりしまこども園

ホームページに

もルンルン通信

掲載してます。 

「いやよ いやよ」もぼくのうち 

 

子どもに駄々をこねられたとき、可愛いと受けとめられるときと、 

どうしても許せないときがありますね。 

いずれも、私たち大人の気持ちしだいなのですが、いつも笑顔で

子育てできる世の中になるといいですね・・・。 

みんなおいでよ！ 

  ◎1(火)3(木)8(火)10(木)17(木)22(火)24(木) 

◎時間 10:40～11:30 

こども園の園庭(ぱんにゃの森)にある「じゃぶじゃぶ池」！ 

地下水を使っていて、とってもひんやり。 

きれいなお水(かけ流し)で気持ちいいですよ～(*^^)v 

 小さなお友達でも安心して遊ぶことが出来ます。暑い季節、

水に触れて楽しみましょう♪ 

ルンルンの水あそび♪ 

☆持ってくる物・・・ 

・水着(水あそび用おむつ)・タオル・着替え・飲み物・帽子 


